VIEM DA RE DAY THAN KINH
(HQI CHUNG GUILLAIN-BARRE)

I. PINH NGHIA

Hoi chtng Guillain-Barré 1a tinh trang ton thuong nhiéu ré va day than kinh ¢
cac dang hity myelin va hodc soi truc. Nguyén nhan c¢6 thé do tu mién hoic viém
nhiém. _
II. CHAN DOAN
1. Chéan do4n xic dinh: dwa vao l1am sang va CLS

- Yéu liét tién trién, lan rong, ddi ximg thudng hai chi duéi

- Giam hodc mat phéan xa gan co.

- Céc triéu chung tién trién trong vong nhiéu ngay nhung dudi 4 tuan.

- Réi loan cam giac kiéu ngoai bién

- Liét day VII ngoai bién 2 bén, c6 thé thay liét cac day so khac.

- Réi loan than kinh thyc vat

- Dich ndo tay: C6 hién twong phan ly dam té bao vao tuan thir 2 trd di.

- Po dién co (EMG): biéu hién ton thuong soi truc va hoic hay myelin.

2. Cac can 1am sang khac

- Téng phan tich té bao mau ngoai vi, ure, creatinin, glucose, Na, K, Cl, Ca,
SGOT, SGPT, tdng phan tich nudc tiéu, xquang nguc thang.

- Cac xét nghiém tim cac yéu t6 nguy co lién quan: HbAlc, CK,
CKMB, ,procalcitonin, CRP, dién tdim do 12 chuyén dao, siéu 4m Doppler tim mau,
siéu 4m bung tong quat.

- Choc do tiry sdng: choc do va 1am céac xét nghiém dich nio tay,

2. Chan doan phén biét

- Tac dong mach than nén

- Li¢t chu ky ha kali mau

- Nhuoc co

- Bénh than kinh ngoai bién can ung thu

- Bénh da day than kinh do viém mach mau.

IIL. PIEU TRI
1. Piéu tri dic hiéu: Diéu hoa khang thé mién dich- Chi dinh khi trong 4 tudn dau cua
bénh ma bénh nhan khéng ty di bd dugc hodc sau 4 tuan diéu tri ma bénh nhan chua
phuc hoi.

- Imunoglobulin (IVIG): Truyén tinh mach 5 ngiy, lidu 0,4g/kg/ngay.

- Thay huyét twong: Cho hiéu qua twong duong véi sir dung IVIG. Tong
lugng plasma dugc thay 1a 200-250 ml/Kg trong 10-14 ngay, thuc hién cach ngay.
2. Piéu tri hd tro

- Cham séc dudng ho hap : thé oxy, hiit dam, dam bao luu thong ho hap tbt, can
dit noi khi quan khi bénh nhan suy hé hap, thd may.

- Can bang nudc va dién giai.

- Vitamin nhém B, thudc dinh dudng va phuc hdi bao Myelin cta day than kinh

- Giam dau, giam té: Acetaminophen hay Codein,gabapentin, pregabalin, ...

- Nhom thude hd tro: long dam, din phé quan,chdng tao boén, phong va diéu tri
loét do nam lau.

- Dy phong xuét huyét tiéu hoa: Dung nhom thude e ché bom proton hay nhém
khang thy thé H>, bang niém mac da day, c6 thé dung duong ubng hay tiém mach.
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- Khang sinh chdng boi nhiém khi cin thiét.
- Dinh dudng an bang miéng hodc nudi dn qua sond da day khi ¢ chi dinh.
- Vat 1y trj liéu: thuc hién tap van dong thu dong sdm va xoay tré chong loét.
3. Theo doi
- Theo ddi sat liét co ho hap.
- Réi loan than kinh thuc vat.
- Réi loan vé tim mach.
Theo ddi cac bién ching ndi khoa khac : thuyén tic tinh mach sau, thuyén tic
phéi, nhdi mau co tim, nhiém trung.
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